Benutzen Sie lhre Streichhélzer kiinftig,
um romantische Kerzen anzuziinden und
verschenken Sie Ihr goldenes Feuerzeug
an jemanden, der noch bedlirftig ist.

Das ist Ihr persdnlicher Return on Investment:
Sie belohnen sich fur lhren Erfolg ganz bewusst.
Setzen Sie den Betrag ein, den Sie zuvor

fur ... ausgegeben haben. Das reicht auf
jeden Fall fir einen oder mehrere schone
Restaurantbesuche, fiir ein traumhaftes Paar
Schuhe, fur eine erholsame kleine Reise ...
Sie werden schon selber wissen, was Sie mit
dem ab nédchstem Monat zusétzlich frei zur
Verfligung stehenden Geld anstellen. Sie
kénnten auch (vorsichtig!) eine schicke Geld-
anlage tatigen — als Nicht-mehr-Raucher
haben Sie die besten Voraussetzungen fur
ein gesundes und langes Leben, woflr Sie
sicher ein Extra-Taschengeld brauchen kénnen ...
genielRen Sie alles! Auch wenn Sie es sich
jetzt vielleicht noch nicht vorstellen kénnen:
Ohne Rauch ist alles noch viel schoner ...!
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Keine Pflaster
Keine Kaugummis
Keine Nadeln oder Pillen
Keine Ersatzdrogen
Keine Hypnose
Keine Gehirnwadsche
Keine Moralpredigt
Keine Angstmache
Keine Gewichtszunahme

(auf keinen Fall viell)

Keine schlechte Laune
Keine Verlustgefiihle
Keine Intoleranz gegen-
uber Noch-Rauchern
Keine Entzugsqualen

Es geht Ihnen
einfach nur gut!

INFORMATION UND ANMELDUNG:

EVELYN RITTMEYER
PRIVATPRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE (HPG)
© ENERGY RESOURCE COACHING ® MEDIATION ®
AM VOGELGESANG 1
65817 EPPSTEIN-BREMTHAL

TEL.: 06198 — 58 56 960
MosiL: 0172—850 17 21

praxis@evelynrittmeyer.de
www.evelynrittmeyer.de

VIERZEHNPLUSEINS®
PROGRAMM ZUR
RAUCHERENTWOHNUNG

Definitiv
Schluss!

BEI UNS RAUCHEN SIE DIE LETZTE ZIGARETTE
FUR DEN REST IHRES LEBENS

Nach 1 Tag

MACHEN SIE selbst DEN STRICH DURCH.

MEINE INTERVENTIONEN HABEN DIE BEHANDLUNG
VON URSACHEN ZUM ZIEL; GELINGT DAS, VERSCHWINDEN
SYPMPTOME OFT VON SELBST.

AUCH NIKOTINSUCHT KANN EIN SYMPTOM SEIN.



http://www.canstockphoto.de/streichholz-st%C3%B6cke-5398069.html

Rauchen Sie
die letzte Zigarette lhres Lebens!

P> Ich weil, wovon ich rede, denn ich habe reichlich personliche
Erfahrung: als ehemalige Raucherin (clean seit 1999 im
Selbstversuch mit meiner Methode) und seit 2003 als Coach
fir andere Jetzt-nicht-mehr-Raucher.

D> Sie erhalten Hilfe zur Selbsthilfe — meist ohne andere
Hilfsmittel. Ich weil}, dass Sie ,aufhéren“ mochten: das
haben Sie mit lhrer Unterschrift auf der Anmeldung signali-
siert. Deshalb unterstiitzen ich Sie gern und nachhaltig
darin, lhr Ziel zu erreichen.

P> Weder Drohung noch Belehrung. Sie entdecken einen
anderen — Ihren — Blickwinkel: Es wird lhnen nach kurzer
Zeit Uberraschenderweise ein Bediirfnis sein, nicht mehr
zu rauchen. (Falls von lhnen gewiinscht, begleite ich Sie
anschlieBend bis zu einem Jahr als Ihr no-more-smoking-
Coach.)

P> So vorbereitet — Sie haben unternommen und verinnerlicht,
was wirklich notwendig ist, um zufrieden aufhéren zu
kénnen — werden Sie, wenn Sie méchten, an ,lhrem* Tag
tatsachlich Ihre letzte Zigarette fiir den Rest Ihres Lebens
rauchen! Sie werden eine gliickliche Nichtraucherin, ein
glicklicher Nichtraucher sein.

Evelyn Rittmeyer

Heilpraktikerin Psychotherapie. Coach. Mediatorin.
Therapeutische Schwerpunkte: Gespréchs-Psychotherapie, Verhaltensthera-
pie; Psychokinesiologie; Farblicht-Behandlung. Das Anliegen meiner thera-
peutischen Interventionen ist die Behandlung von Ursachen; gelingt das,
verschwinden Symptome oft von allein. Das gleiche gilt im (ibertragenen
Sinn fiir meine Begleitung als Coach und als Mediatorin in als schwierig emp-
fundenen Lebensphasen und Konstellationen: Zeitbkonomische und lésungs-
orientierte Hilfe zur Selbsthilfe und zur Potentialfreisetzung in allen Bereichen.

Wer kann teilnehmen?

Es ist unerheblich, wie lange Sie schon
rauchen und wie viele Zigaretten am Tag
zusammenkommen. Einzig und allein
wichtig ist, dass Sie aufh6ren méchten.
Machen Sie sich keine Gedanken dariiber,
wie das gehen soll, schieben Sie Befiirch-
tungen wie ,,das schaff  ich ja doch nicht*
getrost beiseite. Ausschlaggebend ist Ihr
Wunsch, lieber nicht mehr zu rauchen, als
weiter zu rauchen.”

Und: Sie miissen das nicht glauben. Sie
wissen es, wenn Sie es erlebt haben!

Bitte fiihlen Sie sich angesprochen,
wenn eine dieser Beschreibungen in
etwa auf Sie zutrifft:

1. Sie sind starker Raucher resp. starke
Raucherin und méchten aufhéren. Es
stinkt Ihnen einfach.

2. Sie rauchen (stark oder weniger
stark) und haben schon mehrere
Versuche, damit aufzuhéren, hinter
sich. Sie rauchen immer noch.

3. Sie rauchen kaum noch, nur ab und zu
mal. Mehr gestatten Sie sich nicht. Sie
fuhlen sich aber unwohl dabei, beson-
ders, wenn Sie Raucher sehen, die
scheinbar hemmungslos drauflos qual-
men — das wurden Sie ja eigentlich
auch gern tun. Sie sind neidisch.

4. Sie rauchen nicht (mehr). Aber
ansonsten geht es Ihnen wie bei der
Beschreibung unter 3.: Sie sind ein/e
unzufriedene/r Nichtraucher/in.

*In laufender psychotherapeutischer Behandlung befindliche Interessenten werden gebeten, die Therapie
zunachst abzuschlieBen oder einen Kontakt zu ihrem Therapeuten zwecks einer Abstimmung zuzulassen.

So gehen wir vor:

Wir machten sicherstellen, dass Sie erfolgreich sind;
deshalb halten wir uns auch bei diesem Seminar an eine
bewahrte Didaktik:

1. Vorbereitung: Wir bereiten Sie individuell auf das
Training vor. Etwa zwei Wochen vor ,Ihrem Tag*
erhalten Sie Ihr persénliches Informations— und
Arbeitsmaterial. Damit bereiten Sie sich zielgerichtet
und unter unserer Anleitung zu Hause vor; einige
Unterlagen werden wir Sie bitten, uns zur Verfiigung
zu stellen, damit wir uns darauf vorbereiten kdnnen,
im Training persénlich auf Sie einzugehen.

2. Training: Dann erleben Sie das Seminar
VIERZEHNPLUSEINS®RAUCHERENTWOHNUNG:
Der Tag, der Ihr kiinftiges Leben mit dem Rauchen
Ihrer letzten Zigarette markiert.

3. Anwendung: Ihr Leben braucht nun keine Zigaretten
mehr. Sie werden froh sein dariiber und sie nicht
vermissen, auch wenn Sie sich das jetzt vielleicht
noch nicht vorstellen kénnen. Sie sind so vorbereitet,
dass Sie auch die vermeintlich schwierige Anfangs-
zeit souveran managen konnen. Trotzdem steht lhnen
bei Bedarf ein System zur Seite, das Sie unterstlitzt. So
konnen Sie bei Bedarf unser no-more-smoking-
Coaching Uber Telefon, E-Mail und Fax ein ganzes
Jahr lang (maximal) nach dem Seminar in Anspruch
nehmen.

Methodisch liegt unser Schwerpunkt in der kognitiven
Verhaltenstherapie, verkniipft mit einigen hilfreichen Ideen
aus anderen Bereichen. So werden Sie selbst Experte fiir
Ihren persénlichen Nikotin-Entwdhnungsprozess. Sie mbgen
Zahlen? Die Erfolgsquote fiir unsere Vorgehensweise liegt
in einem Beobachtungszeitraum von inzwischen zehn
Jahren und soweit nachvollziehbar bei 70 Prozent.

Wir fiihren unser Training in verschiedenen
Formaten durch:
» Als unternehmensinterne Veranstaltung (bitte
fordern Sie unsere Unternehmer-Information an)
»  Fiir private Teilnehmer: In der Teilnahmegebiihr
sind enthalten: 14 Tage Vorbereitung (zuhause
unter unserer Anleitung), 1 gemeinsamer Seminar-
tag, bis zu 12 Monaten no-more-smoking-Coaching
und sédmtliche Unterlagen: € 320,-.
» Als Einzel-Coaching: bitte erfragen Sie bei
Interesse die Konditionen.




