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Energy . Resource - Coaching

unter besonderer Berucksichtigung

der Personlichkeitsstruktur

Hochsensibilitat

ZUM THEMA -

Die Auswirkungen ven Zen auf das Denken we Mt jenschen isti80 unibersehbar, dass es
allein aus diesem Grund gerechtfertigt ist, sichi@@mitz eschéftigen'.‘.’Selbst wer]ﬁ-man Zen per-
sonlich nicht anwenden mochte, istsessintéressant unc rfﬁtzlich, Anwendern gedanklich felgen.zu
konnen. Das Zielrdes:Zen ist die Behgrrschuhg des Denkens unter jedweder Kondi'iﬂﬁ'!!‘lmuge
dieses Trainings erfahrt die Feinfihligkeit Auftrieb und man registriert Einfliisse aus der Umge-
bung friher und verlasslicher. Grund daftr ist die virtuell verfligbare Konzentrationsfahigkeit gut

Trainierter.-Verfugt eine Fuhrungskraft Gber dieses Training, wird dies Auswirkungen sie selbst
und auf die Personen haben, fur die sie verantwortlich ist: bessere Entfaltung und Potenzialfreisetzung zum
Vorteil aller.

“SEMINARZIEL

hDgnktraining, das zurden richtigen Entscheidungen fithrt. Nicht verkrampft, sondern im Gleichgewicht
zwischen Denken, Eiihlen und Handeln. Erkennen, wie das Bewusstsein funktioniert; lernen, dass Denkpro-
zesse steuerbar sind und wie. Bewusster Einsatz eines gesunden Menschenverstandes vor. dem Hinter-
grund vorbehaltleser Selbsterkenntnis: Erkennen der Brilley durch die man die \Welt sieht und bessere Nut-
zung kreativensPotenzials. Sie dirfen also weiterhin selbst denken! Das ist nutzlicher und nachhaltiger als
jedes ,,Patentrezept”.

~ INHALT

™

Zen und BWL: uberraschende Gemeinsamkeiten
Wieso funktioniert z.B. Qualitatskontrolle in Japan besser als hier?
Konzentration mit Zen potenziert Arbeitsleistung

Zen und Gesundheit oder: Weniger Krankentage durch Zen?
Blind mit sehenden Augen, taub mit horenden Ohren?

Zen und kreatives Denken

Zen und zielbewusste Fihrung

Und: Erleben Sie, was ein Zen-Lehrer und Teemeister zum Seminarziel beizutragen hat: Symmetrie, Ein-
fachheit, abgeklarte Nichternheit, Naturlichkeit, gehaltvolle Tiefe, uneingeschrankte Freiheit, Stille, Ruhe,
Gelassenheit. Er zeigt Ihnen, dass die ethischen und moralischen Grundlagen des Zen in alle Lebensformen
zu integrieren sind und ihnen nicht wider-sprechen, sondern Ubung im Alltag sind. Lernen Sie, eine Schale Tee zu
trinken.

DIDAKTIK
Vortrag, Lehrgesprach, Diskussionsmeditative Ubungen, die Denkart und Techniken vermitteln.

ZIELGRUPPE

Alle, die diese Thematik anspricht; Selbstandige, Filhrungskrafte und Geschaftsfiihrende beider-
lei Geschlechts, die offen sind fiir eine Weiterentwicklung ihres Denkens.

DAUER

1 bis 2 Tage; Einfihrungs-Vortrag i
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